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Усвоение ребенком школьной программы 
проходит намного эффективнее, если он об-
ладает базовыми знаниями и навыками, ины-
ми словами, достаточно эрудирован. Мы 
предлагаем вам список , по которому обычно 
определяется уровень развития ребенка.  

ЗНАТЬ 

- свое полное имя, отчество и фамилию; 

- свой возраст и дату рождения; 

- фамилию, имя и отчество родителей, их 
профессию; 

- свой домашний адрес: название города, 
улицы, номер дома, этажа, квартиры; 

- название своей страны и ее столицы; 

- последовательность времени суток, дней 
недели, месяцев, времен года; основные при-
меты каждого времени года; 

- домашних и диких животных и их дете-
нышей; 

- части тела человека; 

- профессии (самые простые и распростра-
ненные: врач, воспитатель, продавец, води-
тель, повар …); 

- русские народные сказки; 

- различать живое и неживое; 

- единственное и множественное число; 

- счёт в пределах 10 и обратно; 

- одежду, обувь и головные уборы; 

- овощи, фрукты, грибы, ягоды; 

- наземный, водный и воздушный транс-
порт; 

- посуду, мебель и т.д.; 

- различать геометрические фигуры: круг, 
квадрат, прямоугольник, треугольник, овал; 
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- свободно ориентироваться в простран-
стве и на листе бумаги, иметь представление 
о понятиях "право" - "лево", "верх" - "низ" и 
т.д.; 

- правильно держать карандаш, ручку, ки-
сточку; 

- без линейки проводить вертикальные и 
горизонтальные линии; 

- рисовать геометрические фигуры; 

- аккуратно закрашивать, штриховать ка-
рандашом, не выходя за контуры предметов.  

Имейте в виду, что ребенку следует не 

только знать ответы на эти вопросы, но и 

уметь озвучить их перед незнакомым взрос-

лым человеком, если его будут спрашивать.  

Не мало важно сформировать объектив-
ное представление о школе. 

Рассказывайте ребенку о своем школьном 
опыте, об ошибках, которые вы совершали, о 
смешных историях, которые с вами проис-
ходили; о школьных друзьях, с которыми до 
сих пор поддерживаете отношения, о своей 
первой учительнице, память о которой оста-
ется на всю жизнь. 

ПОМНИТЕ, если вы 
планируете заниматься с 
ребенком летом, то зани-
майтесь с ним в игровой 
форме. 

И конечно же, не забудь-
те дать ребенку отдохнуть 
перед школой.  

ПОМНИТЕ, если что-то 
пойдет не так, мы обяза-
тельно вам поможем.  

  



1. физиологическая готовность 

Она включает в себя со-
стояние здоровья ребен-
ка, его физическое разви-
тие, сформированность 
общей и мелкой мотори-
ки. 

Поэтому при подготовке 
к школе первостепенное внимание нужно 
уделять укреплению здоровья ребенка, физи-
ческому развитию.  

Так же к семи годам должна быть хорошо 
сформирована координация системы «рука-
глаз», ловкость пальцев рук. Хорошо пи-
сать может сильная, уверенная рука, а сде-
лать ее такой могут пластилин, глина, ка-
рандаши и ножницы.  
2. эмоционально-волевая зрелость 

Ребенок к семи годам умеет ограничивать 
свои сиюминутные желания. 

Умеет справляться со своими эмоциями, 
адекватно переносить разочарования. 

Умеет управлять своим поведением. 

Умеет управлять своей умственной деятель-
ностью -  выделить цель, наметить план 
действий, самостоятельно выполнить зада-
ние, довести начатое дело до конца. 

Умение организо-
вать себя - без под-
сказки родителей 
приготовить всё не-
обходимое для про-
гулки, игры, труда. 
Выполнить просьбу, 
поручение, убрать на 
место вещи, игруш-

ки, соблюдать режим дня и др. 
3. интеллектуальная подготовка 

ВНИМАНИЕ к семи годам: 

• Внимательно слушать 
говорящего и точно выпол-
нять задания, предлагаемые  в 
устной форме. 

• Выполнять задания, не 
отвлекаясь, в течение 15–20 
минут. 

• Уметь находить одина-
ковые предметы. 

• Уметь находить 10 отличий между 
предметами. 

• Выполнять самостоятельно зада-
ния по предложенному образцу  

ПАМЯТЬ к семи годам: 

• Уметь запоминать не менее 7-10 
предложенных предметов или названных 
слов. 

• Рассказывать по памяти стихи, 
сказки, рассказы. 

• Запоминать расположение игру-
шек (8-10), называть по памяти, что где 
находилось. 

ВОСПРИЯТИЕ к семи годам: 

• Различать форму предмета, его цвет 
и оттенки. 

• По силуэту 
или незначительным 
деталям определять 
предмет и различать 
его по величине, фор-
ме, удалённости и 
пр. 

• Ориентиро-
ваться в простран-

стве (вниз, направо-налево, под-над, за, 
около, у, между и др.). 

• Ориентироваться во времени суток, 
оценивать разные промежутки времени 
(неделя, месяц, время года,). 
 

МЫШЛЕНИЕ к семи годам: 

• Объединять предметы в группы по 
определённым признакам. 

• Находить закономерность в постро-
ении ряда предметов. 

• Выделять предмет, 
не подходящий к общим 
признакам. 

• Уметь выстроить 
последовательность со-
бытий и составлять связ-
ный рассказ по картин-
кам. 

• Сравнивать пред-
меты друг с другом, 
находить сходства и раз-
личия между ними. 
4. социально-личностная 

готовность 

• Умеет общаться со взрослыми и 
сверстниками  

• Умеет работать в группе 

• Умеет подчинять свое поведение за-
конам детских групп и нормам поведения, 
установленным в классе, школе.  

• Умеет конструктивно решать кон-
фликтные ситуации (говорить друг с дру-
гом,  вместе искать решения конфликтов, 
привлекать к решению третьих лиц и т.д.). 

 Уметь правильно оценивать себя и 
свое поведение. 

Психологическая готовность к школе. 


