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ОРГАНИЗАЦИЯ ЛЕТНЕГО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ОТДЫХА 

 

Цель: сохранение и укрепление  физического и психического здоровья 

детей с учетом их индивидуальных особенностей, удовлетворение потребностей 

растущего организма в отдыхе, а так же развития познавательных интересов и 

творческой деятельности. 

Задачи: 

Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья 

детей, предупреждение заболеваемости и травматизма. 

Создавать условия для закаливания детей, используя благоприятные 

факторы летнего времени (солнце, воздух, вода), способствовать их физическому 

развитию путём оптимизации двигательной активности каждого ребенка. 

Реализовать систему мероприятий, направленных на развитие 

самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной 

активности в различных образовательных областях. 

Расширять и уточнять доступные детям знания и представления об объектах 

природы и природных явлениях, формировать основы экологической культуры. 

Осуществлять индивидуальную работу в ходе организованной 

образовательной деятельности, в процессе прогулок, игровой и бытовой 

деятельности. 

Проводить осуществление педагогического и санитарного просвещения 

родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

 

1. Мероприятия по подготовке к летнему оздоровительному периоду 

 

№ 

п/п 

мероприятия сроки ответственные отметка о 

выполнен

ии 

1. Покос травы на общей 

территории  и  групповых 

участках  

май-июнь (по 

погодным 

условиям) 

заведующий 

хозяйством 

 

2. Покраска ограждений, 

вазонов, бордюров  

май-июнь заведующий 

хозяйством 

 

3. Разбивка дидактического 

огорода   

май – июнь 

(по погодным 

условиям) 

старший 

воспитатель, 

воспитатели 

 

4. Установка малых форм на 

территории   

май – июнь  

2024 

заведующий 

хозяйством 

 

5. Организация тропы 

здоровья  

май-июль 

2024 

старший 

воспитатель, 

воспитатели 

 

6. Установка на верандах 

участков столов для 

продуктивной деятельности 

воспитанников 

27.05.2024-

15.06.2024 

заведующий 

хозяйством 
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7. Замена песка в песочницах 

на групповых участках 

20.05.2024-

31.05.2024 

заведующий 

хозяйством 

 

8. Обработка территории от 

клещей и комаров 

май 2024 

(по погодным 

условиям) 

руководитель 

заведующий 

хозяйством 

 

9. Обновление выносного 

материала 

май-июнь  

2024 

старший 

воспитатель 

 

10. Увеличение количества 

игрового материала и 

детской художественной 

литературы в группах   

29.05.2024-

31.05.2034 

старший 

воспитатель, 

воспитатели 

 

11. Разработка и утверждение 

плана оздоровительных 

мероприятий на летний 

период 2024 года 

13.05.2024-

24.05.2024 

руководитель 

старший 

воспитатель, 

воспитатели 

 

12. Утверждение режима дня и 

расписания занятийной и  

игровой деятельности на 

летний период 2024 года 

до 31.05.2024 руководитель 

старший 

воспитатель, 

воспитатели 

 

 

2.  Мероприятия по оздоровлению дошкольников  

в летний период 2024 года   

 

№ мероприятия сроки ответственные 

питание 

1. работа по 10-дневному меню на 

весеннее-летний период 

постоянно руководитель 

2. Соблюдение сроков  реализации 

молочных и скоропортящихся 

продуктов  и температурного 

режима холодильника 

постоянно руководитель, 

кладовщик 

3. Включение в рацион детей  соков, 

фруктов 

не менее 3-х раз 

в неделю 

руководитель, 

кладовщик 

4. Обогащение меню свежими 

овощами (по материальным 

возможностям) 

ежедневно руководитель, 

кладовщик 

5. С витаминизация 3-го блюда ежедневно руководитель 

6. Использование питьевой воды  

«Водяной компании» 

постоянно кладовщик 

7. Подсчет калорийности 

 

1 раз в месяц руководитель, 

кладовщик 

8. Анализ питания детей по 10-дневке каждые 10 дней руководитель, 

кладовщик 

9. Контроль суточных проб ежедневно руководитель, 
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приготовленной пищи ст. воспитатель 

физкультурно-оздоровительная работа 

1. Утренний прием детей на воздухе 

(кроме детей групп раннего 

возраста) 

ежедневно 

кроме 

дождливой 

погоды 

воспитатели, 

старший 

воспитатель 

2. Прогулки с детьми в утренний, 

вечерний отрезок времени и после 

ужина 

ежедневно 

кроме 

дождливой 

погоды 

воспитатель, 

старший 

воспитатель 

3. Игры с песком и водой постоянно воспитатели 

4. Подготовка  песочниц для игр ежедневно обслуживающий  

персонал 

5. Обливание ног теплой водой 

(температура  выше 25 градусов, но 

не выше 30) на песке или на траве. 

при 

температуре 

выше 25 

градусов 

ежедневно 

воспитатели 

6. Мытье ног перед дневным сном ежедневно воспитатели 

7. Физкультурные  занятия на воздухе в соответствии  

с расписанием 

инструктор по 

ФИЗО воспитатели 

8. Деятельность художественно-

эстетического цикла 

в соответствии  

с расписанием 

музыкальные 

руководители 

воспитатели 

9. Спортивное или музыкальное  

развлечение игрового характера 

еженедельно по 

средам с 10.15 

воспитатели, 

инструктор по 

ФИЗО, 

музыкальные 

руководители 

10. Спектакли театральных 

коллективов города Барнаула 

1 раз в месяц  

по средам  

(при 

благоприятной 

эпидобстановке) 

музыкальные 

руководители 

11 Оздоравливающие  гимнастики  

спокойного характера (на 

укрепление  зрения, слуха, 

профилактики плоскостопия, 

укрепление позвоночника, 

мышечной массы ребенка) 

ежедневно с 

11.00  

воспитатели 

12 Упражнения  с использованием 

коррекционных и солевых 

дорожек, упражнения в кровати 

после дневного сна 

ежедневно 

после дневного 

сна 

воспитатели 
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13 Психогимнастика после дневного 

сна и полдника 

ежедневно 

воспитатели, 

педагог-психолог 

14 «Час игры» во второй 

половине дня  с 

17.00 до 17.45 

воспитатели 

15 Наблюдения за живой и неживой 

природой, труд в природе 

ежедневно воспитатели, 

ст. воспитатель 

16 Наличие в группе  наглядного 

материала для родителей  по 

воспитанию и развитию ребенка в 

летний период, рекомендации, 

советы 

замена через 

каждые 2 

недели 

воспитатели, 

старший 

воспитатель 

работа с коллективом, 

контрольные мероприятия 

1. Инструктаж работникам 

пищеблока и младшему 

обслуживающему персоналу о 

мерах по предупреждению  

пищевых и кишечных инфекций 

начало июня, 

начало июля, 

начало августа 

руководитель 

2. Беседа с  персоналом  «Лето - его  

плюсы и минусы (первая помощь 

при тепловом ударе,  профилактика 

клещевого энцефалита, летний 

травматизм) 

последняя  

неделя мая 

1-я декада 

июня, 

1-я декада 

июля, 

1-я декада 

августа 

руководитель, 

заведующий 

хозяйством 

3. Контроль санитарного состояния  в 

группах 

постоянно руководитель, 

заведующий 

хозяйством. 

4. Контроль за выполнением   

оздоравливающих мероприятий  

постоянно руководитель, 

старший 

воспитатель 

5. Контроль за выполнением  

мероприятий в летний период  

постоянно руководитель 

старший 

воспитатель 

6. Контроль за санитарным 

состоянием и благоустройством 

территории детского сада  

постоянно руководитель, 

заведующий 

хозяйством 
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ИЮНЬ 2024 года 

№ Мероприятия Сроки Ответственные отметка 

о 

выполне

нии 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

Составление графика 

ремонтных работ 

Встречи с родителями вновь 

поступающих детей 

Поливка, прополка цветов, 

обрезка кустов, косьба травы 

Проведение ремонтных 

работ  в группах, 

помещениях  

до 01.06.2024 

 

в течение 

месяца 

в течение 

месяца 

с 03.06.2024 

 

руководитель 

зав.хоз.  

руководитель  

 

зав.хоз., 

воспитатели  

зав.хоз., 

воспитатели  

 

 

РАБОТА С КАДРАМИ 

1. 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

 

 

4. 

Инструктаж по охране жизни 

и здоровья детей в летний 

период 

Консультация по 

организации и проведению 

прогулок в летний период 

Планерки с материально 

ответственными лицами по 

ходу подготовки к новому 

учебному году 

Обход территории с целью 

обследования безопасности 

31.05.2024 

 

 

14.06.2024 

 

 

по 

понедельникам 

 

 

ежедневно 

перед 

прогулкой 

руководитель 

зав.хоз.,  

 

ст.воспитатель 

 

 

руководитель 

 

 

 

зав.хоз., 

помощники 

воспитателя 

 

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

1. 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

4. 

 

 

Проведение спортивных и 

музыкальных мероприятия 

(развлечений) 

Контроль за состоянием и 

использованием в работе с 

детьми выносного материала 

Проверка планов работы с 

детьми 

Написание годового плана 

работы структурного 

подразделения на 2024-2025 

учебный год 

1 раз в неделю 

по средам 

 

 

еженедельно 

 

понедельник 

 

в течение 

месяца 

узкие 

специалисты 

 

воспитатели 

 

 

руководитель  

ст. воспитатель 

 

ст. воспитатель 

 

 

 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

1. 

 

Проведение приема детей и 

утренней гимнастики на 

ежедневно 

 

воспитатели 
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2. 

 

3. 

4. 

 

5. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. 

 

 

 

свежем воздухе 

Физкультурные  и 

музыкальные занятия 

Проведение прогулок 

Проведение закаливающих 

процедур 

Проведение 

общеукрепляющих 

процедур: 

игры с песком и водой 

гимнастика для укрепления 

зрения 

профилактика 

плоскостопия, сколиоза 

ходьба по коррекционным 

дорожкам 

психогимнастика   

Наглядная агитация для 

родителей в приемных 

групп:  

- «Питание ребенка в 

летний период» 

- «Использование 

природных факторов для 

закаливания и оздоровления 

детей» 

 

ежедневно 

кроме среды 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 раз в 2 недели 

 

 

воспитатели 

 

воспитатели 

 

воспитатели 

 

воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

воспитатели 

 

 

 

ИЮЛЬ 2024 года 

№ мероприятия сроки ответственные отметка 

о 

выполне

нии 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

1. 

 

2. 

 

 

 

3. 

 

Встречи с родителями вновь 

поступающих детей 

Ремонт и профилактика 

оборудования участков и 

спортивного зала в 

структурном подразделении 

Проведение ремонтных 

работ уход за территорией: 

прополка, полив, рыхление  

в течение 

месяца 

 

в течение 

месяца 

 

в течение 

месяца 

по плану 

руководитель  

 

зав.хоз., 

воспитатели 

 

 

зав.хоз., 

воспитатели 

 

РАБОТА С КАДРАМИ 

1. 

 

Планерки с материально 

ответственными лицами по 

по 

понедельникам 

руководитель  
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2. 

 

 

 

3. 

 

 

4.  

 

 

5. 

ходу подготовки к новому 

учебному году 

Беседа с обслуживающим 

персоналом «Особенности 

санитарно-гигиенического 

режима  в летний период» 

Обход территории с целью 

обследования безопасности 

 

Инструктаж по охране 

жизни и здоровья детей в 

летний период 

Учебная эвакуация (по 

приказу при необходимости) 

 

 

03.07.2024 

 

 

 

ежедневно 

перед 

прогулкой 

16.07.2024 

 

 

в течение 

месяца 

 

 

зав.хоз. 

 

 

 

зав.хоз., 

помощники 

воспитателя 

ст.воспитатель 

 

 

зав.хоз. 

МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

1. 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

4. 

 

 

 

5. 

 

Проведение спортивных и 

музыкальных мероприятия 

(развлечений) 

Контроль за состоянием и 

использованием в работе с 

детьми выносного материала 

Проверка планов работы с 

детьми 

Написание годового плана 

работы структурного 

подразделения на 2023-2024 

учебный год 

Консультация для 

воспитателей «Игры на 

воздухе» 

1 раз в неделю 

по средам 

 

 

еженедельно 

 

понедельник 

 

в течение 

месяца 

 

 

30.07.2024 

узкие 

специалисты 

 

воспитатели 

 

подразделения, 

ст. воспитатель 

 

ст. воспитатель 

 

 

 

ст. воспитатель 

 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

1. 

 

 

2. 

 

3. 

4. 

 

5. 

 

 

 

 

 

Проведение приема детей и 

утренней гимнастики на 

свежем воздухе 

Физкультурные занятия 

 

Проведение прогулок 

Проведение закаливающих 

процедур 

Проведение 

общеукрепляющих 

процедур: 

игры с песком и водой 

гимнастика для укрепления 

зрения 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

кроме среды 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

 

 

 

 

воспитатели 

 

воспитатели 

 

воспитатели 

воспитатели 

 

воспитатели 

воспитатели 
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6. 

 

 

 

 

7. 

Профилактика 

плоскостопия, сколиоза 

ходьба по коррекционным  и 

солевым дорожкам 

психогимнастика   

Наглядная агитация для 

родителей в приемных 

групп:  

- «Безопасность в летний 

период»; 

- «Польза фруктов и 

овощей»; 

- «Осторожно солнце!». 

ежедневно 

 

 

 

 

1 раз в 2 недели 

воспитатели 

 

 

 

 

воспитатели 

 

 

АВГУСТ 2024 года 

№ мероприятия сроки ответственные отметка 

о 

выполне

нии 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

1. 

 

2. 

 

 

 

3. 

 

 

4. 

 

 

 

 

5. 

Встречи с родителями вновь 

поступающих детей 

Подготовка к новому 

учебному году. Создание 

условий для учебно-

воспитательного процесса 

Заключение договоров с 

вновь поступившими 

родителями 

Родительское собрание для 

вновь поступивших детей 

«Период  адаптации ребенка 

к дошкольному 

учреждению» 

Педагогический совет «Что 

год грядущий нам готовит» 

в течение 

месяца 

 

до 01.08.2024 

 

 

в течение 

месяца 

 

22.08.2024 

 

 

 

 

26.08.2024 

руководитель 

 

руководитель 

ст.воспитатель 

зав.хоз., 

 

руководитель 

 

 

руководитель 

педагог-

психолог 

 

 

руководитель 

ст.воспитатель 

 

РАБОТА С КАДРАМИ, МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА 

1. 

 

 

 

 

 

2. 

 

Консультация для молодых 

педагогов по планированию 

воспитательно-

образовательной 

деятельности, РППС 

группового помещения 

Составление учебных 

планов, циклограмм, 

в течение 

месяца 

 

 

 

 

до 23.08.2024 

ст.воспитатель 

 

 

 

 

 

ст.воспитатель 
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составление сетки занятий, 

расписания 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА 

1. 

 

 

2. 

 

3. 

4. 

 

5. 

 

 

 

 

 

6. 

 

 

 

 

7. 

Проведение приема детей и 

утренней гимнастики на 

свежем воздухе 

Физкультурные занятия 

 

Проведение прогулок 

Проведение закаливающих 

процедур 

Проведение 

общеукрепляющих 

процедур: 

игры с песком и водой 

гимнастика для укрепления 

зрения 

Профилактика 

плоскостопия, сколиоза 

ходьба по коррекционным  и 

солевым дорожкам 

психогимнастика   

Наглядная агитация для 

родителей в приемных 

групп:  

- «Познавательная 

деятельность ребенка в 

процессе наблюдения за 

летней природой» 

- «Мотивация ребенка к 

посещению детского сада» 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

кроме среды 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

ежедневно 

 

 

 

 

ежедневно 

 

 

 

 

1 раз в 2 недели 

 

воспитатели 

 

воспитатели 

 

воспитатели 

воспитатели 

 

воспитатели 

воспитатели 

 

 

 

 

воспитатели 

 

 

 

 

воспитатели 

 

 

 
 


