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IIpavepHoe NNKIMYHOE MEHIO /IS IIKOJIbHBIX 3aBTPaKoB yyamuxcs 1-4 kiaaccoB (3 uemeepme 2023-2024 yu z00a)

Kareropus: ¢ 7 go 11 aer

|67 [3BABTPAK |Kawa rpeyHesas pacceinyaras

AHepreTuyecka
Ne Mpuem Bbixog MuueBble BelwecTBa, r
HaunmeHoBaHue 6noaa Al LEHHOCTb
peuenTypbl nuwm onopa
B I X I Yy (kkan)
Oexb 1
Fg8-2 3ABTPAK |Kawa AHTapHas (nweHHas ¢ a6nokom) 200 7,12 6,98 28,96 246,46
143 3ABTPAK |Yait c caxapom 200 0,20 0,06 14,04 54,58
O\H 3ABTPAK |Bytepbpog ¢ cbipom 70 5,84 6,40 14,62 139,18
O\H 3ABTPAK |[Xneb nweHUYHbIN 30 2,31 0,59 15,07 74,56
UATOIO NO NPUEMY MULLIA: 500 15,47 14,03 72,69 514,78
UTOIO 3A OEHb: | 500 15,47 14,03 72,69 514,78
|BeHb 2
82 3ABTPAK |Owmnet ¢ cbipom 160 9,97 12,67 24,34 293,52
O/H 3ABTPAK |A6noko 120 0,46 0,46 11,72 53,26
145 3ABTPAK |Yaii ¢ MONOKOM M caxapom 200 1,66 1,30 9,46 55,04
BO\H 3ABTPAK |Xneb nweHuYHbIRn 30 2,31 0,59 15,07 74,56
MTOIO NO NPUEMY NULLINA: 510 14,40 15,02 60,59 476,38
WATOIo 3A OEHb: | 510 14,40 15,02 60,59 476,38
|BeHb 3
50 3ABTPAK |Kalia BA3kas MOnoYHas ss4HEBas 200 6,64 6,18 24,06 217,84
B\H 3ABTPAK |Badnu 60 5,92 5,68 20,66 105,26
O\H 3ABTPAK |Xneb nleHNYHbIN 30 2,31 0,59 15,07 74,56
162 3ABTPAK |Kakao c monokom 200 2,46 3,66 10,50 94 56
B/H 3ABTPAK |Xneb pxaHo-nweHWYHbI% 30 1,88 2,59 9,46 71,38
MATOIO NO NMPUEMY MULLIA: 520 19,21 18,70 79,75 563,60
WATOIO 3A [EHb: [ 520 19,21 18,70 79,75 563,60
OeHb 4
160 506 | 426 | 3258 | 179,14




110 3ABTPAK |KotneTsl U3 KYpuLlbl ¢ coycom 110 9,56 9,76 14,00 186,57
196 3ABTPAK |Hanutok 3 WwunoBHvka 200 0,16 0,08 9,22 37,44

O\H 3ABTPAK |Xneb6 nweHnyHbIi 30 2.31 0,59 15,07 74,56

MUTOIO MO NPUEMY MULLIU: 500 17,09 14,69 70,87 477,71
UTOIO 3A AEHb: [ 500 17,09 14,69 70,87 477,71
OeHb 5

58 3ABTPAK |Kalua xuakasi MOnoJHas pucosas 200 9,64 10,72 33,52 207,88
143 3ABTPAK |Yaii c caxapom 200 0,20 0,06 14,04 54,58

221 3ABTPAK |BnuvHbI ¢ Macnom CIIUBOYHbBIM W [PKEMOM 70 3,82 459 15,74 129,44
BO\H 3ABTPAK |Xne6 nweHnyHbii 30 2,31 0,59 15,07 74,56

WUTOIO MO MPUEMY NULLNA: 500 15,97 15,96 78,37 466,46
MTOIO 3A OEHb: l 500 15,97 15,96 78,37 466,46
{Peub 6

53 3ABTPAK |Kawa "[ipyx6a" 200 5,34 6,14 26,40 182,32
O\H 3ABTPAK |Xneb nweHnYHbIi 30 2,31 0,59 15,07 74,56

144 3ABTPAK [Yaii ¢ numoHoMm u caxapom 200 0,24 0,06 14,16 55,94

221 3ABTPAK |peHku nukaHTHblE 70 8,65 10,50 19,29 206,24
WTOIo No NPUEMY NULLM: 500 16,54 17,29 74,92 519,06
UTOIO 3A OEHb: [ 500 16,54 17,29 74,92 519,06
HdeHb 7

61 3ABTPAK |MakapoHb! OTBapHbIe C CbipoM 210 12,58 12,10 34,27 317,92
O\H 3ABTPAK |Xne6 nweHnuHbIi 30 2.3 0,59 15,07 74,56

6 3ABTPAK |Canart u3 ceexux NOMUZOPOB U OrypLoB 60 0,40 3,07 2,00 37,04

143 3ABTPAK [Yaiic caxapom 200 0,20 0,06 14,04 54,58

WUTOIO MO NMPUEMY MULLIK: 500 15,49 15,82 65,38 4841

UTOI'O 3A AEHb: | 500 15,49 15,82 65,38 4841

[eHb 8

46 3ABTPAK |Kawa Bsizkas MonoynHas OBCHHas C XeMoM 230 4,38 5,30 22,06 206,68
O\H 3ABTPAK |Xne6 nweHnyHbii 30 2.31 0,59 15,07 74,56

164 3ABTPAK |KotheiiHblii HAanUTOK C MOnokom 200 5,94 5,26 19,32 97,97
O/H 3ABTPAK |lMevyeHbe 60 450 4.09 14,94 150,26
WUTOI'O MO MPUEMY NMULLU: 520 17,13 15,24 71,39 529,47
UTOIO 3A OEHb: [ 520 17,13 15,24 71,39 529,47
HeHb 9

69 3ABTPAK |KaprodenbHoe nope 150 3,27 3,40 21,75 131,21
543 3ABTPAK |loneHb kypuHas 8 6eriom coyce 110 8,28 8,91 13,34 264,64
184 3ABTPAK [KomnoT u3 cmecn CyXodpyKTOB 200 0,08 0,00 10,62 40,44

O\H 3ABTPAK [Xneb nweHnyHbIi 30 2.31 0,59 15,07 74,56




6/H |[3BABTPAK [Xne6 paHo-niieHnyHbii 30 1,88 2,59 9,46 71,38
UTOIO No NPUEMY MULLIA: 520 15,82 15,49 70,24 582,23
UTOIO 3A OEHb: | 520 15,82 15,49 70,24 582,23
|BeHb 10

30 3ABTPAK |CbIpHUMKM CO CryLLieHHbIM MOMOKOM 180 15,54 15,46 29,17 413,15
150 3ABTPAK |Yan c BpycHukoli u caxapom 200 0,24 0,08 7,54 30,80
O\H 3ABTPAK |Xneb nweHnYHbIn 30 2,31 0,59 15,07 74,56
O/H 3ABTPAK |AGnoko 120 0,46 0,46 11,72 53,26
MTOIo NOo NPUEMY NMULLN: 530 18,55 16,59 63,50 571,77
UTOIo 3A JEHb: 530 18,55 16,59 63,50 571,77
MUTOIo 3A BECb NEPUON: 5100 165,67 158,83 707,70 5185,56
CPEOHEE 3HAYEHUWE 3A NEPUO[O: 510 16,57 15,89 70,77 518,55
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